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Hvert ar fgrer brann til tap av liv og store mastei
skader. Vart mal i brannvernarbeidet er a gi flest
mulig mer kunnskap om brannforebygging slik at

mange branner unngds. P& denne maten gnsker vi|a

redusere antall omkomne i brann, samt senke
skadeomfang og kostnader for samfunnet.

1. Brannvernopplaering pa arbeidsplassen

Malgruppe
Apent kurs for alle
Kurs for ansatte i sma og mellomstore bedrifter

Kurset har som mal & gke fokus pa brannsikkerhet,
og gi en enkel innfaring i brannh&ndtering.

Innhold

Enkel brannteori

Vanlige brannarsaker

Varsling og evakueringsrutiner
Hvordan mgter vi brannvesenet

Varighet: 2 timer = kr. 1200,-

2. Brannvernopplaering pa arbeidsplassen

Malgruppe
Apent kurs for alle
Kurs for ansatte i sma og mellomstore bedrifter

Kurset har som mal & gke fokus pa brannsikkerhet,
og gi en enkel innfaring i brannh&ndtering.

Innhold

Enkel brannteori

Vanlige brannarsaker

Varsling og evakueringsrutiner
Hvordan mgter vi brannvesenet
Praktisk slokkegvelse

Varighet: 3 timer = kr. 1800,-

3. Brannvernlederkurs

Malgruppe
Godkjent utdanning for alle bedrifter som har
krav til brannvernleder.

Kurset har som mal & veere en innfgring i
forbindelse med kravet til grunnleggende oppleering
etter Forskrift om brannforebyggende tiltak og
tilsyn.

Innhold

Brannvernleders oppgaver

Generell forstaelse for brannvern
Gjeldende lover og forskrifter

Vanlige tekniske feil og mangler ved bygg
Menneskelige reaksjoner pa brann
Brannvesenets dimensjonering og tilsyn
Branndokumentasjon.

Varighet: 1dag - 8 timer  kr. 1800 pr. deltaker.

Dato for 1. dag brannvernlederkurs pa
Beredskapssenteret i Elverum 2010:

25. mars
23. november

Dato for 1. dag brannvernlederkurs i
Nord-@sterdal 2010:

4. mars
14. oktober



4. Forebyggende brannvern pa
arbeidsplassen

Malgruppe
Apent kurs for alle
Kurs for ansatte i sma og mellomstore bedrifte

Kurset har som mal & sette fokus pa rutiner i
forebyggende brannvern.

Innhold

Enkel gjennomgang av forskrifter og
veiledninger

Rollefordeling mellom eier og bruker
Brannvernlederen og intern organisering
Dokumentasjon og rutiner

Opplegg og rapportering av branngvelser
Enkel slokkegvelse

Varighet: 3 timer = kr. 1800,-

5. Norsk Grunnkurs i fgrstehjelp

Malgruppe
Alle sma og mellomstore bedrifter
Alle som gnsker seg et enkelt og godt
forstehjelpskurs

Kurset har som mal og gi en enkel innfgring i
forstehjelp for syke og skadde, samt selvstendig
iverksette organisert fgrstehjelp ved ulykker

Innhold

Vurdering av syke og skadde
Varslingsprosedyre

Frie luftveier
Hjerte/Lungeredning
Undersgkelse av skadet person
Tiltak ved trafikkulykke
Brannskader

Varighet: 6 timer

6. Kurs i fgrstehjelp, barn oq spedbarn

Malgruppe
Nybakte foreldre
Barnehageansatte

Kurset har som mal & gi en innfaring i handtering
av skadde/syke barn og spedbarn

Innhold

Luftveis og bladningshandtering (ABC)
Undersgkelsesteknikk spedbarn

Akutt sykdom

Basal Hjerte-Lungeredning
Brannskader

Praktisk gvelse

Varighet: 3 timer. Pris etter avtale

7. Emosjonell farstehjelp og krisehandtering

Malgruppe

- Bedriftsledere
Leerere
Barnehageansatte
Ngdetatene
Brannvernledere

Kurset fokuserer pa kunnskap og ferdigheter ved
krisehandtering og menneskelig atferd

Innhold
- Stressmestring
Gruppetilhgrighet
Lederrollen
Defusing
Debriefing
Krisepedagogikk
Praktisk gvelse/"case”

Varighet: 8 timer. Pris etter avtale

8. Grunnkurs bruk av hjertestarter

Malgruppe
Alle som skal delegeres/betjene hel- og
halvautomatisk hjertestarter

Kurset gir delegeringsbevis for halvautomatisk
hjertestarter.

Innhold

NGF (Norsk Grunnkurs i farstehjelp) — se
punkt 6

HLR teori og praksis bruk av hjertestarter
Eksamen (praktisk prgve)

Varighet: 7 timer (hvis deltagerne ikke har NGF
utvides kurset med 5 timer). Pris etter avtale.



9. Resertifiseringskurs for hjertestarter

Malgruppe
Alle som har grunnkurs og trenger lovpalagt
resertifisering

Innhold

BHLR/Prosedyre — repetisjon
Praktisk prave

Varighet: 3 timer. Pris etter avtale.

10. Rgvykdykkerkurs

Malgruppe
Bedrifter som har industrivern

Kurset har som mal & gi en innfgring/oppleering og
repetisjon i raykdykking for de bedrifter som i dag
har rgykdykkere i sitt industrivern.

Innhold

Gjennomgang av utstyr
HMS

Bruk av slokkemidler
Slokketeknikk

Rutiner

Sek

Vedlikehold

Praktiske gvelser

Varighet: 2 dager (16 timer). Pris etter avtale.

11. Grunnkurs i varme arbeider

Malgruppe
Lovpalagt kurs for alle som utfgrer varme
arbeider

Innhold

Sertifiseringsordningen
Lover og forskrifter som regulerer varme
arbeider.

Brannverntiltak far, under og etter arbeid
Praktisk slokking
Eksamen

Varighet: 1 dag — 7 timer = kr. 1700 ,- pr. diedta

Dato for 1. dag grunnkurs i varme arbeider pa
Beredskapssenteret i Elverum 2010:

24. mars

2. september
24. november

12. Resertifiseringskurs i varme arbeider

Malgruppe
For de som har sertifikat i varme arbeider, og
ma fornye det far utlgpsdato.

Innhold

Erfaringsutveksling

Repetisjon av lover og forskrifter, rutiner og
sjekklister, ansvar og risikokartlegging

Krav til praktisk slokkegvelse hvis det ikke kan
dokumenteres utfgrt de siste 2 ar

Varighet: 3 timer = kr. 700,- pr. deltaker.

Dato for 3. timers kurs i resertifisering varme
arbeider pa Beredskapssenteret i Elverum 2009:

16. mars
1. september
23. november

Reglement fra Norsk Brannvernforening og
Forsikringselskapene nar det gjelder resertifigerin
Dette ma vaere gjennomfart far utlgpsdato pa
sertifikatet.

Falgende opplegg skal falges:

1. Sertifikatet utgatt med inntil 2. maneder,
resertifisering kan oppfares etter oppsatt
kursmal.

2. Sertifikatet utlgpt med inntil 6. maneder,
resertifisering gjiennomfagres med eksamen.



3. Sertifikatet utlapt med mer enn 6. maneder, Hakon Fiskvik
nytt grunnkurs skal gjennomfares. TIf: 90123573
E-post:hakon.fiskvik@mhbr.no

13 Annen type kurs og utdanning

Midt-Hedmark brann- og redningsvesen IKS
skreddersyr og tilrettelegger kurs og kompetarse ti
deg eller din bedrift.

Midt-Hedmark brann- og redningsvesen
samarbeider med de andre ngdetatene for at du ska

Terje Hansen

f& instruktgrer som har reell erfaring. Var kvalite TIf: 99248605
og tyngde blir dokumentert ved kursbevis for alle E-post:terje.hansen@mhbr.no
kurs.

For neermere informasjon og tilbud, ta kontakt med
Egil Klingenberg

Telefon 90985643
E-post:eqil.klingenberg@mhbr.no

Knut Bjgrnseth
TIf: 92499011
E-post:knut.bjornseth@mbhbr.no

John Persgérd
Telefon 90669032
E-post:john.persgard@mhbr.no

Midt-Hedmark brann- og redningsvesen IKS dekker koeme Elverum, Engerdal,
Trysil, Valer, Stor-Elvdal, Rendalen, Alvdal, Tyns€olga og Folldal.

Selskapet har sin administrasjon i Elverum, ogdaay ca. 206 ansatte.

Adresse:

Kirkevegen 75

2409 Elverum
TIf: 62433220
E-post: post@mhbr.no




